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Regulamin Biegu Mikotajow i Mikotajowego
Festiwalu Biegowego Dzieci i Mtodziezy
pn. ,,Dzieci biegaja dla dzieci”

I. ORGANIZATORZY

1. Organizatorem Biegu Mikotajow jest Fundacja ,Gory Przenosi¢” im. Tytusa Chatubinskiego,
ul. Nowy Swiat 5/8, 00-496 Warszawa. Dane teleadresowe organizatora znajdujg sie na stronie
www.biegmikolajow.org.

2. Wspdtorganizatorem Biegu Mikotajow, odpowiedzialnym za Mikotajowy Festiwal Biegowy Dzieci
i Miodziezy pn. ,Dzieci biegaja dla dzieci”, jest Fundacja LOTTO Milion Marzen w Warszawie.

Il. CEL

e Giéwnym celem organizacji Biegu jest akcja charytatywna, w ramach ktdrej kazdy
przebiegniety kilometr to ztotéwka przekazywana na organizacje wspomagajace leczenie
chorych dzieci, a ponadto:

e upowszechnianie aktywnosci ruchowej, szczegdlnie wérdd dzieci i mtodziezy.
I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 4 grudnia 2016 r. w 5 miejscowosciach na terenie Polski: Warszawa,
Poznan, Wroctaw, Zakopane oraz Sopot.

2. Biegi dla dzieci i mtodziezy w ramach Festiwalu Biegowego Dzieci i Mtodziezy pn. ,Dzieci biegajq
dla dzieci”, odbeda sie w 3 miejscowosciach: Warszawa, Poznan i Zakopane.

IV. PROGRAM BIEGOW

1. Biegi wchodzace w sktad Mikotajowego Festiwalu Biegowego Dzieci i Mtodziezy pn. ,,Dzieci
biegaja dla dzieci" odbywac sie bedg na dystansach:
- 1500 m dla dzieci w wieku 10-12 lat;
-2 500 m dla dzieci w wieku 13-14 lat oraz 15-16 lat;

2. Start biegdw mtodziezowych nastgpi o godzinie 10.00 w Zakopanem oraz o 11.00 w
Warszawie

3. Dtugosé trasy biegu gtdwnego: 10.000 m.

4. Start do biegu gtéwnego nastapi o godz. 12.00.

5. Trasy biegéw nie posiadajg atestu PZLA i IAAF.

V. GODZINY PRACY BIURA ZAWODOW, ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

1. Wroctaw (Tor Partynice, Okraglak) — niedziela, 4.12.2016 — godz. 07:30 — 11:30. Opfaty w
dniu zawodoéw do godziny 11:00.

2. Warszawa (Tor Stuzewiec, Trybuna Il — Nowa Trybuna — wjazd brama od ulicy Putawskiej) —
sobota 3 grudnia 2016 — godz. 12:00-18:00, niedziela 4.12.2016 — godz. 07.30 — 11:30. Optaty
w dniu zawoddw do godziny 11:00.

3. Zakopane (COS Zakopane, Tor Lodowy) — niedziela, 4.12.2016 — godz. 07:30 — 11:30. Optaty
w dniu zawoddéw do godziny 11:00.



http://biegmikolajowy.pl/warszawa/regulamin/
http://www.biegmikolajow.org/
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4. Poznan (Malta SKI, Grzybek LECH) — sobota 3 grudnia 2016 — godz. 12:00-18:00, niedziela
3.12.2016 — godz. 07.30 — 11:30. Optaty w dniu zawoddw do godziny 11:00.

5. Sopot (Hipodrom Sopot) niedziela 3.12.2016 — godz. 07.30 — 11:30. Opfaty w dniu zawoddéw
do godziny 11:00.

VI. LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu w biegu gtdwnym wynoszacy 2 godziny.

2. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w ciggu 2 godzin od strzatu startera, zobowigzani sg
do przerwania biegu i zejscia z trasy.

VII. PUNKTY ODSWIEZANIA | PUNKTY KONTROLNE

1. Punkt kontrolny pomiaru czasu bedzie sie znajdowat na 2,5km, 5 km, 7,5 km trasy (w zaleznosci od
miasta biegu).

2. Na mecie dostepny bedzie ciepty positek oraz herbata.
VIII. UCZESTNICTWO

1. W Biegu Mikotajow na dystansie gtldbwnym prawo startu majg wytgcznie te osoby, ktére najpdzniej
do dnia 4 grudnia 2016 r. ukonczg 16 lat. Osoby, ktore do dnia 4 grudnia 2016 r. nie ukoriczg 18
roku zycia zobowigzane sg do posiadania pisemnej zgody opiekundw prawnych na uczestnictwo
w biegu.

2. Zgtoszenia na Mikotajowy Festiwal Dzieci i Mfodziezy przyjmowane s3: poprzez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej www.biegmikolajowy.org do wyczerpania limitu
miejsc na dany bieg: Warszawa — 180 oséb, Poznan i Zakopane — po 160 oséb. Wszyscy zawodnicy
startujgcy w Biegu Mikotajow muszg zostaé¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Lokalizacja oraz
godziny pracy Biura zawoddw zostang zamieszczone na stronie www.

3. Lista startowa zostanie przygotowana alfabetycznie z przydzielonymi numerami startowymi po
zamknieciu  internetowych  zgtoszen. Lista  zostanie  opublikowana na  stronie
www.biegmikolajow.org oraz zostanie wywieszona w biurze zawodéw w kazdym z miast.

4. W Biurze Zawoddéw zawodnicy otrzymujg zestawy startowe zawierajgce m.in. numer startowy,
agrafki i pamiatkowg czapke Swietego Mikotaja, worek Swietego Mikofaja.

5. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie dokumentu tozsamosci. Nie
wymaga sie zaswiadczenia lekarskiego. W przypadku oséb niepetnoletnich pisemnej zgody
rodzica/opiekuna prawnego.

6. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodéw.
8. Uczestnikdéw Biegu Mikotajow obowigzuje niniejszy regulamin.

IX. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg: poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
www.biegmikolajowy.org

2. Zgtoszenia online zostang zawieszone 2 grudnia 2016 roku o 24:00 badZ po wyczerpaniu limitu
miejsc. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytacznie w Biurze Zawoddéw Biegu Mikotajéw,
w dniu biegu 4 grudnia 2016, z zastrzezeniem paragrafu Xl pkt 1.


http://www.biegmikolajow.org/
http://www.biegmikolajowy.org/
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X. KLASYFIKACJE

1.

Xl.

Podczas Biegu Mikotajow na dystansie gtdwnym 10 km prowadzone bedg nastepujgce
klasyfikacje:
[ klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,

[ klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:
[] 16-19 lat,

20-29 lat,

30-39 lat,

40-49 lat,

O O o o

50+ lat, przy czym dla najstarszego zawodnika biegu przewidziana bedzie niespodzianka
niezaleznie od uzyskanego rezultatu,

[ klasyfikacja druzynowa firm (minimum 2 osoby). Aby zgtosi¢ firme do klasyfikacji firm, nalezy
wypetni¢ formularz zgtoszeniowy zamieszczony na stronie internetowej wpisujac w polu
,druzyna/team” nazwe druzyny badZz zgtosi¢ catg druzyne poprzez formularz do zgtoszen
druzynowych dostepny w podstronie zapisow. Klasyfikacje w danym miescie wygrywa
firma/druzyna, ktora tacznie wybiegnie najwiecej kilometréw.

Klasyfikacje w kategoriach wiekowych dziewczat i chtopcdw na dystansach 1500 m i 2 500 m
rozgrywane w ramach Mikotajowego Festiwalu Biegowego Dzieci i Mtodziezy pn. ,Dzieci biegaja
dla dzieci”:

[J 10-12 lat na dystansie 1 500 m,
[J 13-14 lat na dystansie 2 500 m,
[] 15-16 lat na dystansie 2 500 m.

NAGRODY

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy Bieg Mikotajow otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, otrzymujg pamigtkowe statuetki.
Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacjach wiekowych Festiwalu Biegowego Dzieci i Miodziezy,

otrzymujg pamigtkowe statuetki.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie
kategoriach i klasyfikacjach.

Xil. OPLATY

1.

2.
3.

Kazdy uczestnik Biegu Mikotajéw na dystansie gtéwnym 10 km ponosi koszty optaty startowej
(wpisowego).

a. D021.10.2016 r. wpisowe wynosi 49 zt.
b. Do 02.12.2016 r. wpisowe wynosi 60 zt
c. Wpisowe w dniu 4 grudnia 2016 r. wynosi 100 zt.

d. Przy zgtoszeniu z partnerem — optata startowa do 02.12.2016 r. wynosi 98 zt (49 zt na
osobe). W biurze zawoddw w dniu zawodow nie ma mozliwosci zgtaszania par biegowych,
jedynie zgtoszenia indywidualne.

Optate nalezy wnosi¢ poprzez system ptatnosci udostepniony podczas rejestracji.

Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie na liscie startowej oséb z potwierdzong ptatnoscia.
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m. Tytusa Chalubiriskiego
Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przelewu bankowego z winy banku.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

Uczestnicy Mikotajowego Festiwalu Biegowego Dzieci i Mfodziezy pn. ,Dzieci biegaja dla dzieci”
nie wnoszg optaty startowej.

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja
jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

. Przebywanie na trasie Biegu Mikotajow bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby

bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci
zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych
urzgdzeniach mechanicznych bez wazinego zezwolenia wydanego przez Organizatora.
Niedozwolone jest réwniez korzystanie z kijkow typu nordic walking oraz pomocy zwierzat.

Pisemne protesty dotyczgce wynikdw przyjmowane sg do dnia 4 grudnia 2016 r. do godz. 16.00 na
adres mailowy m.gladala@goryprzenosic.org. Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 24 godzin, za$
ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej w dniu 7 grudnia 2016 r.

. Depozyty: organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Kazdy

zdeponowany worek zostanie oznaczony przez organizatora numerem startowym zawodnika.
Worek mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka
przez inng osobe. Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartosciowych
oraz dokumentow.

Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

Bieg Mikotajéw jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na
wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia pokrywa zawodnik.

. Wszyscy uczestnicy startujgc w Biegu Mikotajéw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw w

relacjach z przebiegu Biegu Mikotajow i materiatach promocyjnych organizatora oraz biorg w nim
udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.

Udziat w Biegu Mikotajow jest rédwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja

Organizatora jest ostateczna, a nieznajomos¢ Regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego
przestrzegania.

ORGANIZATOR

& o
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